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Cette activité conviviale posséde plusieurs facettes dont

la promenade en mer qui permet de profiter de la cote fleurie
vue de la mer.

Le « kayak polo » favorise 1’esprit d'équipe. C’est un jeu
qui peut devenir trés amusant. Le chavirage ajoute une dimension
supplémentaire lorsque les équipes s’engagent vraiment.

Les kayaks étant trés stables, i1 est possible de pratiquer
le surf dans les vagues, ce qui procure de grosses sensations de
glisse.

Les combinaisons (en néopréne) et les gilets de sauvetage
sont fournis & chaque participant.





