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2 TR A LA CORDE o

Une corde géante ou s’affrontent deux équipes.

3 COURSE A TROIS PATTES
Par équipe de deux, nous accrochons une jambe de chaque personne

ensemble. Au coup de sifflet, les équipes doivent faire 50 métres le plus
rapidement possible. Une vraie partie de plaisir ! ! !

%% COURSE DE RELAIS HUMOURISTIOUE
Des moments mémorables sont au rendez-vous. Chaque équipe doit courir,
faire 10 fois le tour d’un piquet et revenir au point de départ.

%% COURSE EN SACS

Installé confortablement dans votre « sac » vous devrez affronter
vos partenaires sur une course de vitesse iinli que sur \@ﬂ‘lﬂni parcours
technique. I1 s’agit d’une course, mai: t faudra avoir Tes
pieds dans le sac sans que jamais les I 0l afin de
ne pas « vous faire pnmin‘ la

Rien ne sert de courir vite




